UITDAGEND GEROFFEL De Afrikaanse middaghitte vraagt om een flin-
ke siésta. Zeker met een afmattende cursus drummen en dansen in het
vooruitzicht, Ze hebben in Discovery Village 2o hun eigen manier om te
zorgen dat je niet te laat bij de les komt. Een half uurtje voor aanvang horen
we, nog half slapend, de drummers al warmlopen. Zacht slepend getrom-

mel, als het ruisen van dé palmen, slaal om naar
hard en uitdagend geroffel. Het maakt iets in je
bos, laat het bloed sneller stromen, je wilt één
worden met het dwingende ritme. En dus zijn
we op Lijd. Obliga, de meesterdrummer van het
dorp, probeert vol geduld zijn leerlingen de
beginselen van de drumkunst bij te brengen.
Slaan, harder, open hand, gesloten hand, sneller, sneller, totdat onze rood-
gloeiende handen het moeizaam gevonden ritme weer kwijt zijn. Dit is
niet simpel, wel leuk.

De lessen in traditionele Ghanese dansen zijn gezellig en serieus. Op
het ritme van een bronzen bel en een zware drum oefenen we tot het
zweel van ons afstroomt. Awudu, zelf een gespierde professionele danser,
kan zonder problemen uren aan één stuk dansen. Wij zijn na een uur al
ermstig aan een cooling-down toe. Het rustige terras met z'n enorme para-
sols en luie rieten stoelen is de aangewezen plaats om met een ijskoude
Cuiness Malt weer op adem te komen. Gelukkig zijn er nog een aantal
creatieve activiteiten die niet zoveel energie kosten; Ghanees koken (met
een overheerlijk eindresultaat!), houtsnijden, schilderen of weven.

VEELBEWOGEN VERLEDEN De 560 kilometer lange Atlantische kust
heeft een veelbewogen verleden dat diepe sporen heeft nagelaten. Nadat
de Portugezen aan het eind
van de 15¢e eeuw het monopo-
lie van de lucratieve goud-
handel in handen kregen,
stichtten zij handelsposten,
Ook de Hollanders, op de voet
gevolgd door  Engelsen,
Denen, fweden en Fransen,
verschenen op het toneel om
hun deel van de koek op te - e W
eisen. Al snel bleek dat er met 77 A b gl T S
de verkoop van slaven meer VTR o e
geld te verdienen viel, dan met g — &
de handel in goud. De gretige
afnemers waren de pioniers van de Nieuwe Wereld die goedkope en hard-
werkende arbeiders nodig hadden voor de opbouw van hun plantages.

Binnen drie eeuwen verrezen er langs de kust meer dan 60 bewapen-
de forten en kastelen waar de nvaliserende heersers hun ‘awarte goud’
gevangen hielden tot zj het konden verschepen,

Een aantal historische forten en kastelen is inmiddels gerestaureerd en
opengesteld voor bezoekers. Cape Coast Castle (1653), één van de
beroemdste burchten aan de kust, is met hulp van de UNESCO weer in
uitstekende staat van onderhoud gebrachl. De entree van 5000 cedi
(ongeveer 6 guiden), voor lokale begrippen erg prijzig, is goed voor de
toegang tol een interessant museumn , een filmvoorstelling over het heden
en verleden van Chana, en een uitgebreide rondieiding. In de voormalige
slavenverblijven hangt een beldemmende steer. Hier werden de naakte,
gebrandmerkte en geketende slaven 6 tot 12 weken opgesloten voordat
ze aan hun naargeestige zeereis begonnen. Licht en lucht zijn schaars in
de kerkers waar onschuldige mensen als vee bij elkaar werden gedreven.
Lugubere ruimtes zonder voorzieningen, waar z¢ moesten eten, slapen en
hun behoefte doen. Het lijkt alsof de geesten van allen die hier ombkwa-
men, beschuldigend hun vinger langs je ruggegraat laten glijden om je
kippevel e bezorgen. Zodat je vooral de geschiedenis niet vergeet...

In Elmina staat een andere burcht op bezoekers te wachten: Sao joao
da Mina. Van origine een Portugees fort waar ontdekkingsreizigers zoals
Bartholomeus Diaz en Christopher Columbus de nacht doorbrachten. In
1637 werd het door de Hollanders veroverd en uitgebouwd tot een mach-
tig hoofdkwartier van waaruit bijna 250 jaar de slavenhandel werd be-
heerst. Een gids is hier niet verplicht, je kunt op je gemak door de lange
gangen, koele kamers, soldatenverblijven en gouverneursvertrekken dwa-
len. Boven op het fort heb je een mooi panorama over Elmina, zodat je bij
een verkoelend zeebriesje een perfect witzicht hebt op de vissersboten die
door het smalle kanaal de haven binnenvaren.
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KroKo"s Tussen Cape Coast en Kakum stuiten
we op Han's Botel, een toeristisch juweeltje. Hel
ligt aan een reusachtige plas, de woonplaats van
15 krokodillen. Boven het water is op palen een
bar/restaurant gebouwd vanwaar je de traag
rondzwernmende kroko's kunt gadeslaan. Op
de oever bieden kleine, bijzonder goed verzorgde bungalowtjes een prima
overnachting. Een oase van rust waar ‘s ochtends vroeg js- en wevervo-
geltjes langs je raam scheren om wrolifk naar de eerste zonnestralen te
kwetteren. Apenliefhebbers kunnen in ochtend- of avondschemering een
wandeling over de monkey-trail maken. Succes verzekerd!

Zo dicht bij de kust zou je geen tropisch regenwoud verwachten. Toch
is het er. Een deel ervan is sinds 1989 een beschermd wildpark, Kakum
National Park. Hoewel het park een aantal met uitsterven bedreigde die-
ren - waaronder de bosolifant - binnen Zijn grenzen heelft, zul je deze
slechts bij hoge uitzondering zien. Enerzijds omdat het woud erq dicht is,
anderzijds omdat deze dieren rzich overdag schuil houden en alleen
's nachts en in de vroege ochtend actief zijn. De voormaamste attractie van
Kakum ligt dan ook in iets geheel anders: de Canopy Catwalk. Een ‘weg'
van zeven reer smalle, slingerende en verende hangbruggen, die de
bezoeker letterlijk door de toppen van de jungle voert. Het is weliswaar
een beetje eng op de krakende deinende bruggen (gemaakt van betim-
merde ladders) maar het uitzicht vanal de wssenliggende uitkijkposten
maakt alles goed. Groen, groener, groenst,

met fluitende vogels en dartelende
viinders in alle kleuren van de regenboog. Het
gezoem dat je hoort is niet alleen van krekels,
Vergeet je muggenolie niet!

ASHANTI Kumasi, de tweede stad van Ghana
en hooldstad van het legendarische Ashanti
koninkrijk, is een Afrikaanse stad die bij veel réi-
zigers in de smaak valt. Levendig, maar niet
chaotisch; uitgestrekt, maar niet onoverzichte-
lijk. Bredle straten met bomen die voor een koele
schaduw rorgen en parkachtige stukken geven
de stad een vriendelijk aanzien. De geiten grazen
hier tussen de huizen en ondanks alle bedrijvig-
heid s er tijd om op straal een gezellig spel te
spelen. Dit geldt niet voor de centrale markt, het
hart van de stad waar het letterlijk krioelt van de
kopers en verkopers van stoffen, lederwaren,
manden, potten en pannen, viees, vis, tomaten, brood, pindakaas en heel
veel watertandend lekker vers fruil. Het is ook niet zomaar een markt, het
is de grootste en kleurrijkste markt van heel Afrikal De Ashanti's beweren
graag dat hier alies behalve viiegtuigen en schepen te koop is. Het bliflen
verhalenvertellers, de Ghanezen. In ieder geval is dit een uitstekende plaats
om een fiinke dosis couleur locale op te snuiven.

Kumasi is een prima uitvalsbasis voor tochten in de omgeving. Naar
Bomwire bijvoorbeeld, het dorp waar de beroemde Kente-stoffen worden
geweven, Of naar Pankrono, waar op ingenieuze wijze aardewerk polten
worden vervaardigqd, Wie een rwak heeft voor fraai houtsnipwerk kan het
Nadat je de kunst van het houtsnijden in alle rust hebt bekeken, zijn de
kieine winkeltjes met hun eindprodukten oh zo verleidelijk en gelukkig
zonder opdringerige verkopers; kijken mag, kopen s niet verplichl.

Een bezoek aan het heilige kratermeer Bosumtwi mag niet ontbreken,
De prachtige rit door de heuvels is alleen al de moeite waard. Zoals de
Engebsen zeggen “getting there is half the fun®. Na vele bochien en het
passeren van kieine dorpjes die dromerig in de namiddagzon liggen,
doemt plotseling het rimpelloze meer op. Het straalt rust en kalmte uil.
Volgens een Ashanti legende is het de woonplaats van de god Twi, Om
hem niet te ontstemmen gebruikt de lokale bevolking alleen een simpele
plank als vissersboot waarmee ze op het meer rondpeddelen.

. S

MoLE Het noorden van Ghana heeft 2'n speciale bekoring voor de avon-

twurlijk ingestelde reiziger. Afrikaanser dan hier kan het landschap niet zijn.
Met oersterke baobabs (apebroodbomen), kraaldorpjes en stoffige wegen.
Hier voel je de hete adem van de nabije Sahara in de nek, is de bouwstj
en cultuur heel anders dan in het zuiden. in Mole, het enige reservaat met
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toeristische voorzieningen in Ghana, zijn geen busjes, auto's of jeeps, wel
benenwagens. Twee keer per dag kun je in groepjes onder leiding van een
ervaren bewapende ranger een wandeling door de bush maken.

‘s Ochtends om 6 uur zijn we er helemaal klaar voor. Een tikkeltje ner-

en spelend genieten ze van het koele water; een fantastisch schouwspel.
Ondanks het rijke dierenleven is Ghana beslist geen land voor de tra-
ditionele safariganger. Door de relatief dichte begroeiing is het wild vaak
moeilijk te vinden, er zijn geen georganiseerde jeepsalari’s en een
., dantal diersoorten zoals zebra’s en giraffen komt hier
L%, niet voor. Daarentegen kunnen echte avonturiers in Mole
onder leiding van een ranger een meerdaagse trektocht
maken waarbij onderweq in stenen schuilplaatsen wordt
gekampeerd (zelf alles meenement!). De kans op een ont-
moeting met leeuwen, buffels, krokodillen en ander groot
wild neemt dan natuurlijk toe...

. AccraA Vanuit Tamale viiegen we in een uurtje terug naar
- de kust, naar de hoofdstad (en KUM-aanviiegpunt) Accra, een
- stad met het uiterlijk van een uit 2'n krachten gegroeid dorp, zon-
der een echt centrum. Labadi Beach is het strand van Accra, het gelijk-
namige vijfsterrenhotel biedt een riant onderkomen. Van het plan om hier
een paar dagen lekker te relaxen, komt natuurlijk niets terecht. Het onbe-
kende lokt.

Gelukkig maar want de haven en vismarkt van Jamestown, het oude
stadsdeel waar dagelijks (behalve op dinsdag) keurrijke vissersboten af en
aan varen, hadden we niet willen missen. Net zo min als de Makola-marit
en de keine winkeltjes eromheen, Hier zijn de meest geheimzinnige artike-

ren, antieke kralen, kente of andere curiosa van goede kwaliteit te kopen.
Toch kwam de auto goed van pas... :
Ook op culinair gebied valt er in Accra genoeg te ontdekken. Geheel

AMSTERDAM - ACCRA :
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seerd verkeer en veel wandelaars, singert door
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KROKO'S Tussen Cape Coast en Kakum stiten
we op Han's Botel, een toeristisch juweel. Het
ligtaan een reusachtige pls, de woonplaats van
15 krokodillen. Boven het water is 0p paen een
bar/restaurant gebouwd vanwaar je de
fondzwemmende kioko's kunt gadesaan. Op

‘oase van rust waar s ochtends vioeg - en wevervo-
gehpes mgs e raam scheren om roljk naar de eerste zonnestalen te
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Zodicht b de kust zouje geen tropsch regenwoud venwachten.
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National Park. Hoewel het park een aantal met uitsterven becfeigde e
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anderzids omdat deze dieren zich overdag schuil houden en alleen
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maakt alles goed. Groen, groener, groenst,
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vinders in alle Keuren van de regenboog. Het
gezoem dat je hoort is iet aleen van krekels.
Vergeet je muggenole et
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jin geen biisies, auto' o jeeps, wel
mwms Twee keer per dag kun je n groepjes onder leiding van een

“s Ochtends om 6 uur 21 we er helemal Kaarvoor, Een kkele nr-
veus en met verwachiingen gaan we met James, de
hoofdranger, 0p pad. Behoedzaam voi versoffantenspoor als
plotseling een wrattenzwiin met flinke sagtanden kwaadaardig grom-
mend uit Zn slaaphol schiet
James ontarendelt blksemsnel

(, maar hoeft het
‘gelukkig et te gebruiken. Na
s gekeurd en onschadelik

bevonden te hebben, trippelt
het zwin hooghartig weg.
Piff, toch even de bibbers in
de benen. De ontmoeting met
e roedl wlopen die ons

ten meter af-
Vi oot ogtveor

wende vemuk-
It i inicht Prach-

Jadi ity
grote poel s hun vaste plaats voor het dageljkse badfestin. Spetterend

moei te vinden, er zin geen georganiseerde jeepsafaf's en cen

maken waari] onderweg n stenen schuiplaasen wordt
| alampeed o s mecnemen), O s ap en .

moeting met eeuwen, buffls,kokodilen en anergroot
,’ A et dan ek e
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e s e ce bt (i KM-ardegund) A, e
¥ ettt munqmn cen it 2'n krachten gegroeid dorp, zon-
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paar dagen lekker i Het onbe.
Kende lokt.
Gelukig maar want de haven en vismarkt van Jamestown, het oude

aan varen, hadden we et willen missen. Net 2o min als de Makola-markt

lenteks

[0 i o i e ook O oppeppence
liefdesdrankjes, won smiddeles waarvan zelfs
miss Piggy een beauty z0u worden. Het Art Centre en de naastgelegen

gezelige souvenirmarkt gingen we aleen even bekiken. Om er geweest
{e zin. Niet om houten maskers, yruchtbaarheidsbeeldes, bronzen figu-
o k

Toch vk goud v .
[ te onidekken, Geheel
amervacht bl de Chanm by standplaats te zjn van supe-

fach en het welgemeende ‘Akwaaba’ ontvangen. Welkom. I heel Ghana.
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volgende dog
Vanal 1 december komt e cenextra viucht op dog .
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